
PROVA DE MARATONA DO PORTO A 7-11-2010 – 09.00 HORAS 
 
 

Faltou por lesão Miguel Polónia 
 
 
 
 
PROVA DOS 14 KM FAMILY RACE A 07-11-2010 -  09.00 HORAS - PORTO 
 

 
Faltou por falecimento de familiares o Carlos Rodrigues 

    
 

ATLETAS DO GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO 
. 
Dorsal 

Pos. 
Geral 

Pos. 
EscalÃ£o 

Nome Sexo Escalao Nacionalidade Clube Liquido Iliquido Ritmo Controle 1 

511 203 39 DIOGO CARVALHO M M40 POR GINASIO SANTO TIRSO 3:12:39 3:13:07 0:04:35 1:45:06 

736 223 111 ALBERTO CARNEIRO M M20 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:14:22 3:14:33 0:04:37 1:44:25 

737 415 171 BRUNO SILVA M M20 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:30:08 3:30:19 0:04:59 1:40:13 

731 462 56 JOAO SILVA M M50 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:33:21 3:33:47 0:05:04 1:51:49 

732 494 61 JOSE LEITE M M50 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:34:54 3:35:20 0:05:06 1:51:49 

129 701 118 ALVARO MANUEL MARQUES M M45 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:49:10 3:49:15 0:05:26 1:55:04 

733 728 124 MANUEL CUNHA M M45 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:50:50 3:51:03 0:05:29 1:53:11 

735 834 159 ANTONIO GOMES M M40 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 3:58:48 3:59:16 0:05:40 1:51:49 

128 936 18 EDUARDO TOMAS MALHEIRO M M60 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 4:11:37 4:11:50 0:05:58 1:59:51 

738 1024 200 FRANCISCO PIMENTA M M40 POR GINASIO CL SANTO TIRSO 4:26:02 4:26:33 0:06:19 2:04:51 

512 1095 184 FERNANDO SOARES M M45 POR GINASIO SANTO TIRSO 4:40:05 4:40:21 0:06:39 2:12:59 
 

 
 ATLETAS DO GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO 
. 

Dorsal Pos. Geral 
Pos. 
EscalÃ£o 

Nome Sexo 
Escala
o 

Nacio
nalida
de 

Clube Liquido Iliquido 

2748 116 1 ALBINO FERNANDES M M60 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 0:56:33 0:58:13 

2757 157 11 ERNESTO BRANDAO M M50 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 0:58:49 0:59:54 

2758 183 31 EDUARDO COSTA M M45 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 0:58:59 1:00:40 

2750 296 16 MANUEL FREITAS CARVALHO M M55 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:02:14 1:03:43 

2754 444 25 EDUARDO RIBEIRO M M55 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:05:49 1:06:55 

2753 795 39 ARTUR SILVA M M60 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:12:16 1:13:42 

2756 830 55 MANUEL FIGUEIREDO M M55 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:13:22 1:14:27 

2755 837 72 GENTIL MARTINS M M50 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:13:30 1:14:36 

2751 853 5 MARIA CONCEIÃ‡AO CORREIA F F50 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:13:04 1:14:51 

2752 1063 54 JOSE SALGADO M M60 POR GINASIO CLUBE SANTO TIRSO 1:19:25 1:20:31 
 


